
Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.15 g 35.94 g 9.92 g 52.32 g 71.80 g 7.85 g 26.68 g 26.93 g 7.28 g 37.24 g 19.31 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

95.38 g 5.03 g 3.75 g 141.85 g 13.00 g 5.47 g 235.56 g 75.13 g 3.58 g 155.36 g 59.94 g 9.73 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 949.02 Kcal / 3,966.90 Kj

Nemzeti Ünnep

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

GM

 Párolt rizzsel

Ebéd

Élelmezésvezető 

1,3,9

5300

(800)

Tej és rozslisztmentes

Felnőtt

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

 Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

Alma

Energia: 845.19 Kcal / 3,532.89 Kj Energia: 1,425.18 Kcal / 5,957.25 Kj Energia: 1,305.33 Kcal / 5,456.28 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,9 1,3,9 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 9.66 g 2.17 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.73 g 18.88 g 0.18 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.78 g 21.43 g 5.94 g 31.74 g 50.98 g 5.52 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 25.60 g 13.19 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

75.94 g 3.01 g 2.51 g 116.61 g 10.50 g 4.09 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 111.50 g 31.97 g 4.74 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,9 1

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával 

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1,3,9

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 670.57 Kcal / 2,802.98 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Tízórai Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

1,3,9

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti 

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

 Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

 Alma

Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

5300 - 5303

(800/803)

Tej- és 

rozslisztmentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Baracklekvárral 

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával  

 Rizstej

 Vaniliás növényi 

túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével  

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 9.66 g 2.17 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.73 g 18.88 g 0.18 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.78 g 21.43 g 5.94 g 31.74 g 50.98 g 5.52 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 25.60 g 13.19 g 1.61 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

75.94 g 3.01 g 2.51 g 116.61 g 10.50 g 4.09 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 111.50 g 31.97 g 4.74 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,9 1

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1,3,9

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 670.57 Kcal / 2,802.98 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Tízórai Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

1,3,9

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

Diétás pékáru BL

 Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

 Alma

Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

5310 - 5313

(151/904)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-

, eper- és 

marhamentes

7-14 év

 Rizstej 

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Baracklekvárral

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével 

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

34.15 g 35.94 g 9.92 g 52.32 g 71.80 g 7.85 g 23.42 g 22.83 g 6.05 g 37.24 g 19.31 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

95.38 g 5.03 g 3.75 g 141.85 g 13.00 g 5.47 g 229.59 g 75.13 g 2.96 g 155.36 g 59.94 g 9.73 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Nemzeti Ünnep

Ebéd

5310 - 5314

(151/134)

Tej-, citrus-, szója-, 

banán-, olajosmag-, 

eper- és 

marhamentes 

 15-18 éves

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

Diétás pékáru BL

 Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

 Alma

Energia: 845.19 Kcal / 3,532.89 Kj Energia: 1,425.18 Kcal / 5,957.25 Kj Energia: 1,231.42 Kcal / 5,147.34 Kj Energia: 949.02 Kcal / 3,966.90 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,9 1,3,9 1 1,3,9



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

23.78 g 21.43 g 5.94 g 31.74 g 50.98 g 5.52 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 21.87 g 28.82 g 6.86 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

75.94 g 3.01 g 2.51 g 116.61 g 10.50 g 4.09 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 114.34 g 32.09 g 4.50 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,9

5315 - 5318

Tej,-szója-,citrus-, 

kókusz-,zab,-olajos 

magmentes

7-14 év

  Daragaluska leves

Bolognai spagetti

  Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

 Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

 Alma

Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,3,9 1,3,9 1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 808.62 Kcal / 3,380.03 Kj

Nemzeti Ünnep

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sárgarépás sertés ragu

 Párolt rizzsel

Ebéd



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 9.66 g 2.17 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.73 g 18.88 g 0.18 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.78 g 18.58 g 4.78 g 31.74 g 50.98 g 5.52 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 23.35 g 15.75 g 1.79 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.31 g 0.01 g 2.22 g 116.61 g 10.50 g 4.09 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 71.37 g 0.00 g 2.94 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével

1

Tízórai Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

1

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Húsos spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves 

Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

Diétás pékáru BL

 Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal

 Alma

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Baracklekvárral

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Rizstej

 Vaniliás növényi

 túrókrémes

 Diétás pékáru BL

 Vegyes zöldségkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 521.65 Kcal / 2,180.50 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

Élelmezésvezető 

1,3,9 1

5330 - 5333

Tej-, szója-, zab-, 

citrus-, paradicsom-, 

olajos mag- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1,3,9

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.83 g 9.93 g 2.33 g 4.63 g 20.53 g 5.80 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 3.72 g 3.21 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.10 g 19.28 g 0.45 g 41.68 g 18.19 g 0.66 g 42.19 g 13.79 g 1.09 g 45.70 g 10.70 g 0.35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.41 g 26.28 g 6.25 g 25.02 g 15.97 g 1.80 g 14.26 g 16.49 g 4.12 g 23.09 g 15.90 g 1.71 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

64.54 g 6.20 g 1.87 g 94.71 g 3.00 g 3.00 g 151.93 g 48.44 g 2.24 g 98.07 g 24.27 g 3.93 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 3.97 g 8.20 g 6.50 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.45 g 0.40 g 0.83 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

 Mátrai diákcsemegével

Tízórai Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

9

5335 - 5338

Tej-szója-

búzafehérjementes

7-14 év

 Kukoricagaluska leves

 Bolognai spagetti

Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

Zöldborsó főzelék

 Rántott csirkemellel 

 GM pékáru

 Jókai bableves 

 GM pékáru

Rizstejbe kukoricadara 

Fahéjas porcukorral

 Alma

Energia: 560.20 Kcal / 2,341.64 Kj Energia: 629.31 Kcal / 2,630.52 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

5335 - 5338

Tej-szója-

búzafehérjementes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Baracklekvárral 

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával

 Rizstej

 Vaniliás növényi

 túrókrémes

 Gluténmentes pékáru

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 630.51 Kcal / 2,635.53 Kj

(12) 4

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

Élelmezésvezető 

9,15

5335 - 5338

Tej- szója- 

búzafehérjementes

7-14 év

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Gluténmentes pékáru

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.95 g 9.85 g 6.57 g 6.63 g 20.28 g 5.64 g 10.76 g 8.59 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

45.94 g 8.03 g 0.56 g 28.92 g 4.40 g 0.39 g 29.43 g 0.00 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.78 g 18.58 g 4.78 g 31.74 g 50.98 g 5.52 g 11.23 g 5.50 g 0.92 g 23.02 g 15.64 g 1.74 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.31 g 0.01 g 2.22 g 116.61 g 10.50 g 4.09 g 133.71 g 29.38 g 0.36 g 71.08 g 0.00 g 2.91 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével

Tízórai Energia: 299.19 Kcal / 1,250.61 Kj

1

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 638.52 Kcal / 2,669.01 Kj

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

 Rizstej

 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

 Zöld tea 

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Zöld tea 

Liga margarinos

  Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Ebéd

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 517.97 Kcal / 2,165.11 Kj

1 1,4 1 1

Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 239.22 Kcal / 999.94 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

5370 - 5373

(606/701)

Tej-, citrus-, 

olajosmag-, banán-, 

paradicsommentes, 

fruktózszegény

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1 1

Élelmezésvezető 

Nemzeti Ünnep

 Vegyes zöldségkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

 Daragaluska leves

 Húsos spagetti 

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves

 Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Fahéj szórattal 

1,3,9 1

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1

1,3,9



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 9.66 g 2.17 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.73 g 18.88 g 0.18 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.99 g 24.12 g 6.00 g 26.91 g 23.61 g 2.09 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 24.45 g 13.08 g 1.57 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.70 g 6.20 g 1.57 g 111.86 g 10.50 g 4.04 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 138.95 g 60.24 g 7.23 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

1

1,9 1

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

 Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1

11. heti étlap 2024.03.11.- 2024.03.15.

Energia: 775.59 Kcal / 3,241.97 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetét

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

1,9

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

  Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal

 Alma

Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

5570 - 5573

(370/373)

Tej-, tojás- és 

rozsmentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

 Baracklekvárral  

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával  

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Élelmezésvezető 

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.73 g 9.66 g 2.39 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

55.79 g 17.49 g 0.19 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.99 g 24.12 g 6.00 g 26.15 g 22.59 g 1.98 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 24.14 g 12.81 g 1.53 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.70 g 6.20 g 1.57 g 106.94 g 10.50 g 3.51 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 109.19 g 32.27 g 4.68 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

GM

 Párolt rizzsel

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 652.26 Kcal / 2,726.45 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Ebéd

hétfő csütörtök péntek

Tízórai
Energia: 337.70 Kcal / 1,411.59 Kj

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos  

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Rizstej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Áfonyalekvárral 

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Diétás pékáru BL

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj Energia: 735.94 Kcal / 3,076.23 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

kedd szerda

1

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével 

1,9 1

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

 Diétás pékáru BL

Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal 

 Alma

1,9

Nemzeti Ünnep

Uzsonna
Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

5590 - 5593

(770/912)

Tej-, tojás-, déli 

gyümölcs-,  banán-, 

olajosmag-, szója-, 

aprómag-, citrus- 

marha-, zab-, 

őszibarack-, méz- és 

fokhagymamentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

5.75 g 9.66 g 2.17 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 5.64 g 2.94 g 0.27 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.73 g 18.88 g 0.18 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 46.33 g 10.30 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.99 g 24.12 g 6.00 g 25.44 g 22.27 g 1.93 g 17.47 g 16.89 g 4.37 g 23.01 g 13.38 g 1.62 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.70 g 6.20 g 1.57 g 102.43 g 10.49 g 2.95 g 173.77 g 46.86 g 2.21 g 97.67 g 24.28 g 3.92 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 5.89 g 7.93 g 6.34 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 30.08 g 0.00 g 0.56 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével

1 1

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Diétás pékáru BL

1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 606.37 Kcal / 2,534.63 Kj

1,(12) 1,4 1 1

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves 

 Diétás pékáru BL

 Tejbedara rizstejjel

 Kakaó szórattal

 Alma

Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj Energia: 711.77 Kcal / 2,975.20 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

5620 - 5623

(1690/1693)

Tej-, tojás-, zeller-, 

meggy-, mogyoró-, 

citrus-, szezámmag-

, mák-és NYERS 

répamentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Baracklekvárral 

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Rizstej

 Vaniliás növényi

 túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Élelmezésvezető 

Uzsonna
Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1 1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.83 g 9.93 g 2.33 g 6.61 g 6.71 g 2.06 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 3.72 g 3.21 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.10 g 19.28 g 0.45 g 42.23 g 18.19 g 0.76 g 42.19 g 13.79 g 1.09 g 45.70 g 10.70 g 0.35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.19 g 27.24 g 6.40 g 25.04 g 15.97 g 1.82 g 14.27 g 16.49 g 4.13 g 23.09 g 15.91 g 1.71 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

67.17 g 6.21 g 2.21 g 94.72 g 3.00 g 3.01 g 151.94 g 48.44 g 2.24 g 98.07 g 24.28 g 3.93 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 3.97 g 8.20 g 6.50 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.45 g 0.40 g 0.83 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57 Kj

(12)

Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

3,9

Tízórai Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

9

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

Energia: 582.14 Kcal / 2,433.35 Kj Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

9,15

 Rizstej

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Baracklekvárral

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

Liga margarinos

 sonkakrémes 

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

Uzsonna Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

5800 - 5803

(390/392)

Glutén-, tej-, 

olajosmag-, 

pisztácia-, szója-, 

citrus-, hal- és 

epermentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Gluténmentes pékáru

 Kukoricagaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 GM pékáru

 Jókai bableves 

  GM pékáru

Rizstejbe kukoricadara

 Fahéjas porcukorral

 Alma

Nemzeti Ünnep

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Liga margarinos 

  Gluténmentes pékáru

Mátrai diákcsemegével

Élelmezésvezető 

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Gluténmentes pékáru

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.83 g 9.93 g 2.33 g 4.63 g 20.53 g 5.80 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 4.29 g 3.31 g 0.51 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.10 g 19.28 g 0.45 g 41.68 g 18.19 g 0.66 g 42.19 g 13.79 g 1.09 g 58.06 g 16.52 g 0.35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

16.19 g 26.89 g 6.40 g 25.04 g 15.97 g 1.82 g 14.27 g 16.49 g 4.13 g 21.40 g 20.29 g 2.56 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

66.87 g 6.21 g 2.21 g 94.72 g 3.00 g 3.01 g 151.94 g 48.44 g 2.24 g 100.80 g 24.28 g 3.73 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.80 g 0.40 g 1.09 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna
Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Álom sonkával

3,9

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Mátrai diákcsemegével

9,15

 Kukoricagaluska leves

 Bolognai spagetti

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 GM pékáru

 Jókai bableves 

GM pékáru

 Rizstejbe kukoricadara

 Fahéjas porcukorral 

 Alma

9

Nemzeti Ünnep

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

Energia: 577.86 Kcal / 2,415.45 Kj Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

kedd szerda

Tízórai Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

5810 - 5813

(740/742)

Glutén-, tej- és 

kókuszmentes

7-14 év

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával  

 Rizstej

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Baracklekvárral 

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Rizstej

 Vaniliás köleskrémes

 Gluténmentes pékáru

 Paradicsomleves

Levesbetéttel 

  Sárgarépás csirke ragu

Párolt rizzsel

11. heti étlap 2024.03.11- 2024.03.15.

Energia: 674.43 Kcal / 2,819.12 Kj

(12) 4

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 295.15 Kcal / 1,233.73 Kj

Ebéd

hétfő csütörtök péntek

Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.57 g 11.01 g 3.73 g 4.63 g 20.53 g 5.80 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 13.01 g 5.60 g 2.71 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

50.84 g 11.25 g 0.72 g 41.68 g 18.19 g 0.66 g 42.19 g 13.79 g 1.09 g 41.31 g 2.80 g 0.63 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

21.18 g 32.38 g 9.47 g 26.71 g 16.57 g 2.01 g 22.88 g 17.89 g 5.90 g 23.29 g 16.87 g 2.29 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

67.31 g 6.21 g 2.62 g 105.46 g 10.49 g 3.07 g 145.31 g 38.23 g 2.58 g 98.31 g 24.28 g 3.93 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 12.00 g 13.50 g 7.64 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 28.50 g 0.40 g 1.75 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

7,9 7

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

Liga margarinos 

  Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Gluténmentes pékáru

3,7,9

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

7

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 640.94 Kcal / 2,679.13 Kj

7,(12) 4 7,(12)

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 280.79 Kcal / 1,173.70 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

 Levesbetét

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Tízórai
Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 Kj

7,9

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

 Kukoricagaluska leves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 GM pékáru

 Jókai bableves 

  GM pékáru

Tejbe kukoricadara

 Fahéjas porcukorral

 Alma

Energia: 649.32 Kcal / 2,714.16 Kj Energia: 680.12 Kcal / 2,842.90 Kj Energia: 841.22 Kcal / 3,516.30 Kj

5900 - 5903

(319/1142)

Gluténmentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

 Baracklekvárral 

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával 

 Tej

 Vaniliás túrókrémes

 Gluténmentes pékáru

Uzsonna Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Mátrai diákcsemegével 



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.83 g 9.93 g 2.33 g 4.63 g 20.53 g 5.80 g 8.76 g 8.84 g 2.37 g 3.72 g 3.21 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

56.10 g 19.28 g 0.45 g 41.68 g 18.19 g 0.66 g 42.19 g 13.79 g 1.09 g 45.70 g 10.70 g 0.35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

15.42 g 26.29 g 6.25 g 25.04 g 15.97 g 1.82 g 14.27 g 16.49 g 4.13 g 23.09 g 15.91 g 1.71 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

64.55 g 6.20 g 1.87 g 94.72 g 3.00 g 3.01 g 151.94 g 48.44 g 2.24 g 98.07 g 24.28 g 3.93 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 3.97 g 8.20 g 6.50 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.45 g 0.40 g 0.83 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Uzsonna Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Mátrai diákcsemegével 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Tízórai
Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj
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6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

 Kukoricagaluska leves

 Bolognai spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

 Rántott csirkemellel

 GM pékáru

 Jókai bableves 

 GM pékáru

Rizstejbe kukoricadara

 Fahéjas porcukorral 

 Alma

Energia: 560.21 Kcal / 2,341.68 Kj Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

 Rizstej

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Baracklekvárral

 Herba tea

 (citromlé nélkül) 

Tonhalkrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával 

 Rizstej

 Vaniliás növényi túrókrémes

 Gluténmentes pékáru

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

11. heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15.

Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57 Kj

(12) 4

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

9,15

6000 - 6003

(602/917)

Glutén-, tej-, tojás-

, olajosmag- , citrus- 

és szójamentes

7-14 év

Liga margarinos

Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Gluténmentes pékáru



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.03 g 10.12 g 6.73 g 4.72 g 20.55 g 5.80 g 8.85 g 8.86 g 2.37 g 3.72 g 3.21 g 0.43 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

45.31 g 8.43 g 0.83 g 28.29 g 4.80 g 0.66 g 28.80 g 0.40 g 1.09 g 45.70 g 10.70 g 0.35 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.42 g 23.44 g 5.09 g 20.72 g 15.62 g 1.63 g 11.69 g 8.99 g 1.62 g 22.82 g 15.74 g 1.75 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

57.92 g 3.20 g 1.58 g 76.05 g 3.60 g 1.84 g 113.92 g 28.46 g 0.44 g 70.65 g 0.04 g 2.91 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

10.65 g 8.45 g 2.27 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 3.97 g 8.20 g 6.50 g 6.84 g 9.23 g 2.54 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

30.43 g 5.08 g 1.15 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.45 g 0.40 g 0.83 g 27.57 g 0.40 g 0.95 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Liga margarinos

 Gluténmentes pékáru

Mátrai diákcsemegével 

9 9

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Gluténmentes pékáru

Szendvics sonkával 

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Növényi szendvicskrémes

 Gluténmentes pékáru

11. heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15.

Energia: 513.37 Kcal / 2,145.89 Kj

4

Energia: 330.43 Kcal / 1,381.20 Kj Energia: 243.22 Kcal / 1,016.66 Kj Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Vegyes zöldségkrémleves

 Kölesgolyóval

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

 Kukoricagaluska leves

 Húsos spagetti

 Növényi sajt szórattal

 Magyaros burgonyaleves

  Cukkinifőzelék

Roston sült csirkemellel

 GM pékáru

 Gulyásleves

GM pékáru

Rizstejbe kukoricadara

 Fahéj szórattal

Energia: 495.26 Kcal / 2,070.19 Kj Energia: 532.35 Kcal / 2,225.22 Kj Energia: 592.61 Kcal / 2,477.11 Kj

6050 - 6053

(1195/1196)

Glutén(Búza)-, tej-, 

tojás-, szója-, borsó-

, fruktóz-, citrus- és 

olajosmagmentes

7-14 év

 Rizstej

 Növényi szendvicskrémes

 Gluténmentes pékáru

 Zöld tea 

 Tonhalkrémes

 Gluténmentes pékáru

 kígyóuborkával

 Zöld tea 

Liga margarinos 

  Gluténmentes pékáru

Csirkemellsonkával

 Rizstej

 Vaniliás növényi

 túrókrémes

 Gluténmentes pékáru

Élelmezésvezető 

Uzsonna
Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.09 g 51.37 g 14.92 g 38.76 g 21.29 g 2.36 g 15.75 g 17.28 g 4.50 g 31.63 g 28.49 g 3.98 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.14 g 5.00 g 3.64 g 67.90 g 13.50 g 2.85 g 71.70 g 0.02 g 1.49 g 74.90 g 0.00 g 4.09 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj

Nemzeti Ünnep

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Kölessel

Ebéd

Élelmezésvezető 

1,3,7,9,15

6110

(375)

Diabetikus (80 gr CH)

Felnőtt

 Zöldségleves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Roston sült csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves DIAB

 Kölesfelfújt

 Alma

Energia: 889.38 Kcal / 3,717.61 Kj Energia: 619.58 Kcal / 2,589.84 Kj Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12)



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

35.09 g 50.39 g 14.82 g 39.58 g 22.46 g 2.53 g 11.70 g 11.41 g 2.90 g 21.80 g 19.25 g 2.82 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

57.46 g 5.00 g 3.61 g 61.60 g 15.90 g 2.43 g 63.38 g 0.01 g 1.40 g 60.14 g 0.00 g 2.89 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustár 13-csillagfürt

2-rák 5-földimogyoró 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

Energia: 502.62 Kcal / 2,100.95 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12) 1,3,7,9,15

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Kölessel

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 6180

 (137)

Diabetikus (30-15-60-

15-40 gr CH) 

 15-18 éves

 Zöldségleves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Roston sült csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves DIAB

 Kölesfelfújt

 Alma

Energia: 825.52 Kcal / 3,450.67 Kj Energia: 606.95 Kcal / 2,537.05 Kj Energia: 401.58 Kcal / 1,678.60 Kj

11. heti étlap 2024.03.11.- 2024.03.15.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

4.60 g 14.60 g 3.84 g 5.72 g 26.63 g 7.40 g 11.38 g 15.72 g 4.21 g 9.54 g 3.25 g 1.49 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

25.03 g 1.66 g 0.27 g 23.88 g 4.44 g 0.48 g 24.81 g 0.04 g 1.12 g 24.38 g 0.04 g 0.09 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.09 g 51.37 g 14.92 g 38.76 g 21.29 g 2.36 g 15.75 g 17.28 g 4.50 g 31.63 g 28.49 g 3.98 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.14 g 5.00 g 3.64 g 67.90 g 13.50 g 2.85 g 71.70 g 0.02 g 1.49 g 74.90 g 0.00 g 4.09 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

13.90 g 15.20 g 4.06 g 1.20 g 9.52 g 0.72 g 12.90 g 13.10 g 7.48 g 8.82 g 16.24 g 4.42 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

26.90 g 6.24 g 1.21 g 25.44 g 15.12 g 0.24 g 23.97 g 0.00 g 1.47 g 23.09 g 0.00 g 0.93 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB 

Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL DIAB

Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05 Kj Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj

1,7 1

1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12)

Energia: 275.10 Kcal / 1,149.92 Kj

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Mátrai diákcsemegével 

11. heti étlap 2024.03.11- 2024.03.15.

Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj

1,15,(12) 1,4,15 1,15 1,7,15

Energia: 362.22 Kcal / 1,514.08 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj Energia: 167.96 Kcal / 702.07 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Kölessel

hétfő kedd szerda csütörtök

Élelmezésvezető 

péntek

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL DIAB

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Uzsonna

Tízórai Energia: 253.37 Kcal / 1,059.09 Kj

1,3,7,9,15

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

 Zöldségleves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

Zöldborsó főzelék

 Roston sült csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves DIAB

 Kölesfelfújt

 Alma

Energia: 889.38 Kcal / 3,717.61 Kj Energia: 619.58 Kcal / 2,589.84 Kj Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

6190

Diabetikus 

(30-45-25 gr CH)

7-14 év

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Baracklekvárral 

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL DIAB 

 kígyóuborkával

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Csirkemellsonkával 

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

3.64 g 14.47 g 3.83 g 5.16 g 26.55 g 7.39 g 10.82 g 15.64 g 4.20 g 8.98 g 3.17 g 1.48 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

20.20 g 1.66 g 0.25 g 21.07 g 4.44 g 0.47 g 22.00 g 0.04 g 1.11 g 21.57 g 0.04 g 0.08 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.09 g 49.40 g 14.72 g 35.59 g 17.81 g 1.90 g 9.61 g 10.58 g 2.69 g 19.66 g 16.06 g 2.33 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

45.78 g 5.00 g 3.57 g 43.86 g 8.40 g 2.16 g 46.55 g 0.01 g 0.88 g 44.67 g 0.00 g 2.40 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.54 g 15.02 g 4.04 g 0.90 g 7.14 g 0.54 g 12.34 g 13.02 g 7.47 g 8.26 g 16.16 g 4.41 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

20.06 g 6.24 g 1.19 g 19.08 g 11.34 g 0.18 g 21.16 g 0.00 g 1.46 g 20.28 g 0.00 g 0.92 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Uzsonna

Tízórai Energia: 228.98 Kcal / 957.14 Kj

1,3,7,9,15

6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

 Zöldségleves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Roston sült csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves DIAB

 Kölesfelfújt

 Alma

Energia: 761.65 Kcal / 3,183.70 Kj Energia: 478.75 Kcal / 2,001.18 Kj Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 Kj

6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Baracklekvárral  

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL DIAB

 kígyóuborkával

 Herba tea (édesítőszerrel)

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Csirkemellsonkával

1

hétfő kedd szerda csütörtök

Élelmezésvezető 

péntek

 Herba tea (édesítőszerrel)

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL DIAB

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 402.93 Kcal / 1,684.25 Kj

1,15,(12) 1,4,15 1,15 1,7,15

Energia: 348.01 Kcal / 1,454.68 Kj Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Kölessel

1

1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12)

Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL DIAB

Mátrai diákcsemegével6340

(223)

Diabetikus (20-40/45-20-

30 gr CH)

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL DIAB

Szendvics sonkával 

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL DIAB

Energia: 266.17 Kcal / 1,112.59 Kj Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

1,7



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.46 g 10.74 g 3.79 g 8.53 g 6.44 g 1.90 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 14.93 g 5.33 g 2.55 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

50.52 g 9.46 g 0.45 g 42.86 g 17.79 g 0.49 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 41.94 g 2.40 g 0.36 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

28.77 g 26.57 g 9.01 g 33.89 g 40.18 g 5.14 g 24.56 g 15.88 g 5.29 g 25.80 g 14.15 g 2.19 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

76.08 g 3.01 g 2.92 g 134.89 g 22.99 g 3.91 g 157.74 g 41.70 g 2.12 g 111.74 g 31.97 g 4.74 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.92 g 13.23 g 7.48 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.13 g 0.00 g 1.48 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,7,9 1,7,9

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL

1,3,7,9

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1,7

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 680.99 Kcal / 2,846.54 Kj

1,7,(12) 1 1 1,7,(12)

Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Tízórai Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj

1,3,7,9

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

Zöldborsó főzelék

 Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves

 Diétás pékáru BL

 Tejbedara

 Kakaó szórattal

 Körte

Energia: 661.45 Kcal / 2,764.86 Kj Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj Energia: 878.28 Kcal / 3,671.21 Kj

5020 - 5023

(617/155)

Hal-, olajosmag-, 

mogyoró-, mustár-, 

szója-, citrus-, narancs-, 

banán-, szilva-, barack-, 

eper-, málna-, alma-, 

teljeskiőrlésű élelmiszer 

mentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Áfonyalekvárral

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

 sonkakrémes 

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Tej

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével 

1



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.01 g 15.28 g 8.54 g 6.63 g 20.28 g 5.64 g 10.76 g 8.59 g 2.21 g 16.11 g 5.72 g 2.76 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

39.33 g 0.00 g 0.70 g 28.92 g 4.40 g 0.39 g 29.43 g 0.00 g 0.82 g 39.73 g 0.00 g 0.37 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

25.77 g 23.72 g 7.85 g 33.89 g 40.18 g 5.14 g 19.10 g 9.41 g 3.09 g 24.48 g 17.83 g 2.99 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.45 g 0.01 g 2.63 g 134.89 g 22.99 g 3.91 g 110.54 g 24.18 g 0.83 g 74.59 g 0.01 g 3.17 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.92 g 13.23 g 7.48 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.13 g 0.00 g 1.48 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Nemzeti Ünnep

 Vegyes zöldségkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 558.46 Kcal / 2,334.36 Kj

1,7 1,4 1 1,7

Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 239.22 Kcal / 999.94 Kj Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 Kj

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 352.56 Kcal / 1,473.70 Kj

1,7,9

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

Energia: 596.50 Kcal / 2,493.37 Kj Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Kj

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

1,3,7,9 1,7,91,3,7,9

Uzsonna Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

1 1,7 1

5030 - 5033

(605/921)

Fruktózszegény

7-14 év

 Daragaluska leves

 Húsos spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

 Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel 

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves

Diétás pékáru BL

 Tejbedara

 Fahéj szórattal 

 Tej

 Natúr sajtkrémes

 Diétás pékáru BL

 Zöld tea 

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Zöld tea

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Tej

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Élelmezésvezető 

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével  

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.89 g 19.73 g 5.06 g 10.25 g 17.18 g 1.74 g 5.36 g 16.39 g 2.32 g 5.65 g 33.91 g 7.33 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

68.73 g 3.02 g 2.03 g 108.22 g 3.91 g 3.86 g 93.82 g 6.19 g 1.86 g 165.79 g 42.30 g 5.79 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,3,9

5050 - 5053

(1185/1184)

PKU

7-14 év

 Zöldségleves

 Levesbetéttel

 Bolognai spagetti

 gombával 

  Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

 Cukkinifőzelék

Rántott növényi sajttal 

 Kenyér, PKU

 Hamis gulyásleves

Kenyér, PKU

Növényi túrófelfújt

 Alma

Energia: 506.52 Kcal / 2,117.25 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Kj Energia: 553.61 Kcal / 2,314.09 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

3,7 1,3,9,(7) 1,9,15,(7)

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 1,002.75 Kcal / 4,191.50 Kj

Nemzeti Ünnep

péntekhétfő kedd szerda csütörtök

 Paradicsomleves 

Levesbetéttel

 Jackfruit

Növényi alapú sajtmártással

 Párolt rizzsel PKU

Ebéd



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 10.74 g 3.57 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 14.93 g 5.33 g 2.55 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

51.47 g 10.85 g 0.45 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 41.94 g 2.40 g 0.36 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

20.98 g 29.26 g 9.07 g 28.30 g 11.79 g 1.60 g 24.56 g 16.03 g 5.29 g 24.34 g 13.77 g 2.11 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

69.84 g 6.20 g 1.98 g 125.22 g 22.99 g 3.33 g 150.24 g 41.70 g 2.13 g 109.43 g 32.27 g 4.68 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.92 g 13.23 g 7.48 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.13 g 0.00 g 1.48 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

1,7,9 1,7,9

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával  

 Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL

1,7

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1,7

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 662.68 Kcal / 2,770.00 Kj

1,7,(12) 1,4 1 1,7,(12)

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

Tízórai Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 Kj

1,7,9

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti

 Reszelt sajttal

 Magyaros burgonyaleves

  Zöldborsó főzelék

Rántott csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Jókai bableves

 Diétás pékáru BL

 Tejbedara

 Kakaó szórattal

 Alma

Energia: 631.49 Kcal / 2,639.63 Kj Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 Kj Energia: 850.97 Kcal / 3,557.05 Kj

5200 - 5203

(162/1623)

Tojás-, szója-, zab-, 

rozs-, citrus-, banán-

, kivi-, fokhagyma-, 

mustár-, paradicsom- 

és olajosmagmentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos 

Diétás pékáru BL

 Baracklekvárral 

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos 

 Diétás pékáru BL

Csirkemellsonkával 

 Tej

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Uzsonna

Liga margarinos 

  Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével

1

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj



Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.49 g 10.74 g 3.57 g 6.55 g 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57 g 2.21 g 14.93 g 5.33 g 2.55 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

51.47 g 10.85 g 0.45 g 42.31 g 17.79 g 0.39 g 42.82 g 13.39 g 0.82 g 41.94 g 2.40 g 0.36 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.02 g 28.13 g 8.96 g 21.50 g 15.24 g 1.58 g 20.26 g 10.56 g 3.46 g 24.14 g 13.66 g 2.09 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

24.46 g 3.06 g 1.91 g 74.25 g 3.65 g 0.91 g 139.48 g 41.66 g 0.89 g 105.16 g 31.97 g 4.67 g

Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav

12.57 g 8.18 g 2.11 g 1.50 g 11.90 g 0.90 g 13.92 g 13.23 g 7.48 g 8.76 g 8.96 g 2.38 g

Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 4.68 g 0.88 g 31.80 g 18.90 g 0.30 g 29.13 g 0.00 g 1.48 g 28.20 g 0.00 g 0.68 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Liga margarinos

 Diétás pékáru BL

Mátrai diákcsemegével 

9 1,7

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Szendvics sonkával

Jégcsapretekkel

 Diétás péksütemény
 Kockasajt 

 Diétás pékáru BL

1,7

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

Energia: 643.62 Kcal / 2,690.33 Kj

1,7,(12) 1,4 1 1,7,(12)

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj

Nemzeti Ünnep

Ebéd

 Paradicsomleves

 Levesbetéttel Éden

 Sajtos-tejszínes csirkeragu

 GM

 Párolt rizzsel

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 Kj

1,7,9

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

 Daragaluska leves

 Bolognai spagetti Éden

 Reszelt sajttal

 Magyaros zöldségleves

  Cukkinifőzelék

Roston sült csirkemellel

 Diétás pékáru BL

 Gulyásleves

 Diétás pékáru BL

 Tejbedara

 Kakaó szórattal

 Alma

Energia: 428.44 Kcal / 1,790.88 Kj Energia: 521.70 Kcal / 2,180.71 Kj Energia: 742.85 Kcal / 3,105.11 Kj

5210 - 5213

(1307/1309)

Tojás-, szárnyashús-

, répa-, burgonya-, 

hüvelyes-, 

mogyorómentes

7-14 év

 Tej

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

Baracklekvárral 

 Herba tea 

(citromlé nélkül)

 Tonhalkrémes

 Diétás pékáru BL

 kígyóuborkával

 Herba tea

 (citromlé nélkül)

Liga margarinos

Diétás pékáru BL

 Álom sonkával  

 Tej

 Vaniliás túrókrémes

 Diétás pékáru BL

Élelmezésvezető 

Uzsonna
Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

1 1,7 1


