11.

heti étlap 2024.03.11.

- 2024.03.15.

eatrend

5300
(800)
Tej és rozslisztmentes
Felnétt

Ebéd

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakaé szorattal
Alma

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 845.19 Kcal / 3,532.89 K]

Energia: 1,425.18 Kcal / 5,957.25 Kj

Energia: 1,305.33 Kcal / 5,456.28 Kj

Energia: 949.02 Kcal / 3,966.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.15¢ 35.94 g 9.92¢g 52329 71.80 g 7.85¢g 26.68 g 26.93 g 7.28¢g 37.249 19.31¢g 237¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
95.38 g 5.03¢g 3.75¢g 141.85¢ 13.00g 547¢g 235.56 g 75.13 g 358¢g 155.36 g 59.94 g 9.73¢g
1,3,9 1,3,9 1 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Z
9024 Gyér, Hunyadi u. 14..1.

Csoportos adészam: 17783408-5.13
Addszam: 131 4‘r 30967-4-08

Elelmezésvezeto




hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

eatrend

5300 - 5303

Baracklekvarral
(800/803)
Tizorai Tej- és Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 K]
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 5759 9.66 g 217g
Szénhidrat Cukor So
56.73 g 18.88 ¢ 0.18¢
1,(12)
Daragaluska leves
Bolognai spagetti
5300 - 5303 Novényi sajt szorattal
. (800/803)
Ebéd .
Tej- és
. Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 K|
rozslisztmentes
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78 g 21.43¢g 59449
Szénhidrat Cukor Sé
75.94 ¢ 3.01g 2519
1,39
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
5300 - 5303 Jégcsapretekkel
(800/803)
Uzsonna . Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj
Tej- és
rozslisztmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1257 ¢ 8.18¢g 211g
Szénhidrat Cukor Sé
31.06 g 4689 0.88 g
1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea . .
. PR . e Rizstej
(citromlé nélkul) (citromlé nélkal) Bl
. - . Vanilids névényi
Tonhalkrémes Liga margarinos R
tarokrémes

Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Diétas pékaru BL e
Csirkemellsonkaval Diétas pekaru BL

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.559 20.26 g 5649 10.68 9 8579 221g 5649 294¢g 0279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4231g 17.799 0.39g 42.82¢g 13399 0829 46.33g 10309 0.089
1,4 1 1

Jokai bableves Paradicsomleves

Magyaros burgonyaleves

N e Diétas pékaru BL Levesbetéttel
Zo6ldborso fézelék . . . . L : -
. . Tejbedara rizstejjel Sajtos-tejszines csirkeragu Nemzeti Unnep
Rantott csirkemellel .
Kakao szorattal GM

Diétas pékaru BL

Alma Parolt rizzsel

Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj Energia: 670.57 Kcal / 2,802.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74¢g 50.98 g 5529 174749 16.89 g 4379 25.60 g 13.19¢ 1619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
116.61 g 10.50 g 4.099g 173.77g 46.86 g 2219 111.50 g 31.97¢g 4749
1,3,9 1 1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Métrai diakcsemegével

Novényi szendvicskrémes

Diétas péksitemény Diétés pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15049 11.90 g 0.90¢g 5.89¢9 7.93g 6.34g 8.76 g 8.96 g 2.38g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31.80g 18.90 g 0.30g 30.08 g 0.00g 0569 28.20 g 0.00g 0.689
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
, Csoportos adészam 17783408-5-13
{Oomustér Addszam: 11130967-4-08
- 34.

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



eat l'end 5310 - 5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

Tizorai

5310-5313
(151/904)
Tej-, citrus-, szdja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

Ebéd

5310-5313
(151/904)
Uzsonna Tej-,’ citrus-: széja-,
banan-, olajosmag-
, eper- és
marhamentes
7-14 év

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.75¢ 9.66 g 2179
Szénhidrat Cukor So
56.73 g 18.88 g 0.18¢g
1,(12)

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.78¢g 21439 5949
Szénhidrat Cukor So
75.94 ¢ 301lg 251g
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12579 8.18g 211¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.06 g 4689 0.88¢g
1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Herba tea
(citromlé nélkal)
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval
Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.559 20.26 g 5.64 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
42319 17.799 0.39¢g
1,4

Magyaros burgonyaleves
Zjldborso fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.74¢ 50.98 ¢ 5529
Szénhidrat Cukor S6
116.61 g 1050 g 4099
1,39

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor So6

31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkul)
Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68g 8.57¢g 2219
Szénhidrat Cukor Sé
42829 13.39g 0.82g
1

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel

Kakad szorattal

Alma

Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
174749 16.89g 4379
Szénhidrat Cukor So
173.77¢9 46.86 g 2219
1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5899 7.93¢g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6
30.089 0.00 g 0.56 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Rizstej

péntek

Vanilias névényi tarékrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Fehérje Zsir
5.64¢g 2949
Szénhidrat Cukor
46.33 g 10.30g
1

T.Zsirsav
0.27¢g
Sé
0.08g

Paradicsomleves
Levesbetéttel

Sajtos-tejszines csirkeragu

GM

Nemzeti Unnep

Parolt rizzsel

Energia: 670.57 Kcal / 2,802.98 Kj

Fehérje Zsir
25.609 13.199
Szénhidrat Cukor
111.50¢g 31.97¢g
1,3,9

T.Zsirsav
1619
So
4749

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir
8769 8.96 g
Szénhidrat Cukor
28.20g 0.00g
1

16-édesgyokér

T.Zsirsav
2.38¢g
S6
0.68g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona
98024 Gyér, Hunyadi u. _;Ert
Csoporios adészam: 17783408-5-13
Addszam: 13'#130967—4-08
s 4.

Elelmezésvezeto



11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

eatrend

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szorattal

5310-5314
(151/134)
Tej-, citrus-, széja-,

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérattal
Alma

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Ebéd banan-, olajosmag-,
eper- és Energia: 845.19 Kcal / 3,532.89 K] Energia: 1,425.18 Kcal / 5,957.25 Kj Energia: 1,231.42 Kcal / 5,147.34 Kj Energia: 949.02 Kcal / 3,966.90 Kj
marhamentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 34.15¢ 35.94¢ 9.92¢g 52.32¢ 71.80g 7.85¢9 23.42¢g 22.83g 6.05g 37.249 19.31¢g 2.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.38 g 5.03 g 3.75¢g 141.85 g 13.00 g 547g 229.59 g 75.13 g 2.96 g 155.36 g 59.94 g 9.73¢g
1,3,9 1,3,9 1 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoroé 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabon
a Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: ?130967—4—08

Elelmezésvezeto




11.

heti étlap 2024.03.11.

- 2024.03.15.

eatrend

5315-5318
Tej,-szoja-,citrus-,

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakad szorattal
Alma

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sargarépas sertés ragu
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Ebéd kékusz-,zab,-olajos
magmentes Energia: 594.27 Kcal / 2,484.05 Kj Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj Energia: 808.62 Kcal / 3,380.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 23.78 g 21.43g 5949 31.749 50.98 g 552¢g 17.479 16.89¢ 437g 21.87¢ 28.82 ¢ 6.86 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.94 g 301g 251g 116.61 9 10.50¢g 4099 173.77g 46.86 g 221g 114.34 g 32.099 4509
1,39 1,39 1 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabo
o St el 5
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eatrend

5330 -5333
Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Tizorai

5330 -5333
Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Ebéd

5330 - 5333
Tej-, széja-, zab-,
citrus-, paradicsom-,
olajos mag- és
fokhagymamentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.66 9 2179
Szénhidrat Cukor S6
56.73 g 18.88 g 0.189
1,(12)

Daragaluska leves
Husos spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 18.58 g 478 g
Szénhidrat Cukor S6
69.319 0.01g 2229
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1257 ¢ 8.18¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6
31.06 g 4689 0.88g
1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea Herba tea . .
. e . L Rizstej
(citromlé nélkul) (citromlé nélkal) S
. . . Vanilias névényi
Tonhalkrémes Liga margarinos L x
tarékrémes

Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.559 20.26 g 5649 10.68 9 8579 221g 5649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
4231g 17.799 0.39g 42.82¢g 13399 0.82g 46.33 g

1,4 1

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorattal
Alma

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
31.74¢ 50.98 g 5529 174749 16.89 g 4379 23.35¢9
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
116.61 g 10.50 g 4.099g 173.77g 46.86 g 2219 71379

1,3,9 1

e e . Novényi szendvicskrémes
Diétas péksitemény Diétés pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15049 11.90 g 0.90¢g 5.89¢9 7.93g 6.34g 8.76 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
31.80g 18.90 g 0.30g 30.08 g 0.00g 0569 28.20¢g

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Zsir

294¢g
Cukor
10.30g

1

GM

Zsir

15.75g
Cukor
0.00g

1

Zsir
8.96 9
Cukor
0.00g

1

16-édesgyokér

Diétas pékaru BL

Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

T.Zsirsav
0279
S6
0.08g

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sajtos-tejszines csirkeragu

Nemzeti Unnep

Parolt rizzsel

Energia: 521.65 Kcal / 2,180.50 Kj

T.Zsirsav
1.79¢
Sé
29449

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

T.Zsirsav
2389
Sé
0.689

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrab
9024 Gydr, Hi ui:yagir:l.a1§.'1 )
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11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

f hétfo kedd szerda
3
. . Herba tea Herba tea
Rizstej

eatrend

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

(citromlé nélkal)
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru

(citromlé nélkal)
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru

Baracklekvarral L . . X
5335-5338 kigyouborkaval Csirkemellsonkaval
PR Tej-sz6ja-
TIZOI'aI bdzafehérjementes Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 9.93¢ 2339 4639 2053 g 5.80 g 8769 8.84g 2379
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.10 g 19.28 g 0459 41689 18.19 g 0.66 g 42199 13.79 g 1.09g
(12) 4
Magyaros burgonyaleves Jokai bableves
Kukoricagaluska leves e e s GM pékaru
. ) Zo6ldbors6 fézelék . . )
Bolognai spagetti . . Rizstejbe kukoricadara
S , Rantott csirkemellel P
Novényi sajt szérattal GM péka Fahéjas porcukorral
5335-5338 pekaru Alma
Ebéd Tej-sz6ja-
buzafehérjementes| Energia: 560.20 kcal / 2,341.64 K; Energia: 629.31 Kcal / 2,630.52 Kj Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15419 26.28 ¢ 6.259 25.02¢g 15.97¢g 1.80¢g 14.26 g 16.49¢g 4129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64.54 g 6.20g 1879 94.71¢g 3.009g 3.00g 151.93 g 48.44 g 2249
9,15
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru Cea . Novényi szendvicskrémes
. i Diétas péksiitemény . L
Szendvics sonkaval Gluténmentes pékaru
5335 - 5338 Jégcsapretekkel
Uzsonna Tej- széja- Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj
buzafeherlementes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10,659 8.45¢ 2279 1509 11909 0.90 g 3979 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
30.43¢g 5.089 1159 31.80¢g 18.90 g 0.30g 29.45¢g 0409 0.83g

cslitortok

Rizstej
Vanilias néveényi
tarékrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 321g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6

45.70 g 10.70 g 0359

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Energia: 630.51 Kcal / 2,635.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.09¢g 15.90¢g 171g
Szénhidrat Cukor S6
98.07 g 24279 3.93g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.849 9.23¢g 2549
Szénhidrat Cukor Sé

27579 0.40¢ 0.95g

péntek

Nemzeti Unnep

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 14-puhatestiiek

11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend A b
9024 Gyér, Eﬁy;ﬂ_aﬁ" :

Csoportos adoszam: 17783408-5-
Addszam: 11 ‘r305’67‘—4-0813
— 34.
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eatrend

5370 - 5373
(606/701)
Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,
fruktézszegény
7-14 év

Tizorai

5370-5373
(606/701)

Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,

fruktézszegény
7-14 év

Ebéd

5370-5373
(606/701)

Tej-, citrus-,
olajosmag-, banan-,
paradicsommentes,

fruktozszegény
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 299.19 Kcal / 1,250.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.95¢g 9.85g 6.57 9
Szénhidrat Cukor So
45949 8.03g 0.56 g
1

Daragaluska leves
Husos spagetti
NoOvényi sajt szérattal

Energia: 529.32 Kcal / 2,212.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.78 g 18.58 g 4.78 g
Szénhidrat Cukor S6
69.31g 0.01g 2229
1,3,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12579 8.18¢g 2119
Szénhidrat Cukor So
31.06 g 4689 0.88¢g
1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Z06ld tea
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.639 20.28¢ 5.649
Szénhidrat Cukor So
28.92¢ 4409 0.39g
1,4

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Energia: 1,054.45 Kcal / 4,407.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31749 50.98¢g 5529
Szénhidrat Cukor S6
116.61 g 1050 g 4099
1,3,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 090¢g
Szénhidrat Cukor Sé

31809 18.90g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélek
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z06ld tea
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 239.22 Kcal / 999.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 8599 221g
Szénhidrat Cukor Sé
29.43¢g 0.00g 0.82g
1
Gulyasleves

Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Fahéj szérattal

Energia: 638.52 Kcal / 2,669.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.23g 55049 0.92¢g
Szénhidrat Cukor So6
133.71¢g 29.38¢g 0369
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 7.93¢g 6.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.00g 0.56 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Rizstej
Vanilias névényi turokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.649 2949 0.27¢g
Szénhidrat Cukor Sé
46.33 ¢ 10.30g 0.08g
1

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 517.97 Kcal / 2,165.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.02g 15.649 1.74¢9g
Szénhidrat Cukor So6
71.08g 0.00g 291¢g
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8769 8969 2.38g
Szénhidrat Cukor S6
2820 g 0.00g 0689
1
J¢ étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona Zrt.

8024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adoszam: 17783408-5-13
Adészam: 11130967-4-08
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eatrend

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Ebéd

5570 - 5573
(370/373)
Tej-, tojas- és
rozsmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.66 g 217g
Szénhidrat Cukor S6
56.73 g 18.88 g 0189
1,(12)

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Noveényi sajt szérattal

Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15999 24129 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
69.70 g 6.209g 15749
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1257 ¢ 8.18¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6
31.06 g 4689 0.88g
1

11. heti étlap 2024.03.11.- 2024.03.15.

kedd

Herba tea
(citromlé nélkal)
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
kigyoéuborkaval

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.559 20.26 g 5649
Szénhidrat Cukor S6
42.31¢g 17.799 0.39g
14

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Energia: 768.27 Kcal / 3,211.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.919 23.61g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6
111.86 g 10.50 g 4.049g
1,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6

31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkal)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Csirkemellsonkaval

Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10689 8579 221g
Szénhidrat Cukor S6
42.82 g 13399 0.82g
1

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
174749 16.89 g 4379
Szénhidrat Cukor S6
173.77g 46.86 g 2219
1

Noveényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 7.93g 6.34g
Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.00g 0569
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Rizstej
Vanilids névényi turokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 294g 0279
Szénhidrat Cukor S6
46.33 g 1030 g 0.08g
1

Paradicsomleves
Levesbetét
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Energia: 775.59 Kcal / 3,241.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24459 13.08 g 157¢g
Szénhidrat Cukor S6
138.95 g 60.24 g 7.23g
1,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8769 8.969 2389
Szénhidrat Cukor Sé
28.20 g 0.00g 0.689
1

péntek

Nemzeti Unnep

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona zrt.

16-édesgyokér

8024 Gyeér, Hunyadi u. 14,

Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

; hétfé kedd

5590 - 5593
(770/912)
Tej-, tojas-, déli
gylimolcs-, banan-,
olajosmag-, szdja-,

Herba tea
(citromlé nélkdl)
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
kigyéuborkaval

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

eatrend

TIZOl'aI apro’mag-, citrus- Energia: 337.70 Kcal / 1,411.59 Kj Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj
marha-, zab-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gszibarack-, méz- és 5.73¢g 9.66 g 2399 6.559 20.26 g 5.64 9
fokhagymamentes | Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7-14 év 55.79¢9 17499 0.19¢g 42319 17.79¢ 0.39¢g
1,(12) 14
5590 - 5593 Daragaluska leves Magyaros burgonyaleves
(770/912) Bolognai spageti Zlbldbors_é fézelék
Tej-, tojas-, déli Novényi sajt szérattal Ra’.‘,toTt cs[rkfamellel
gyimolcs-, banan-, Diétas pékaru BL
Ebéd olajosmag-, széja-,
aprémag-, citrus- Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj Energia: 735.94 Kcal / 3,076.23 Kj
marha-' zab-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6szibarack-, méz- és| . g 2412 g 6.00g 26.15g 2259 g 1.98¢
fokhagymamentes | o . s | cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
7-14 év 69.70 g 6.20 g 157¢g 106.94 g 1050 g 351¢g
1 1,9
5590 } 5593 Liga margarinos
770/912 Diétas pékaru BL e .
Tej(-, tojas-, ()jéli Szendvicps sonkaval Dietas peksutemeny
gyiimélcs-, banan-, Jégcsapretekkel
Uzsonna olajosmag-, széja-,

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
aprémag-, citrus- E—— 7er

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. .marha-, zab,-, . 1257¢g 8.18¢ 211g 150g 11.90g 0.90g
Gszibarack-, méz- és Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat |  Cukor s6
fokhagymamentes 31.06 g 468 0.88g 31.80g 18.90 g 0309
7-14 év 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

Novényi szendvicskrémes

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

szerda csiitortok péntek
Herba tea
(citromlé nélkdl) Rizstej

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Vanilias névényi tarokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 238.21 Kcal / 995.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68g 857¢g 221g 5649 294g 0.27¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
42829 13.39g 0.82¢g 46.33 g 10.30g 0.08g
1 1

Jokai bableves Paradicsomleves

Diétas pékaru BL Levesbetéttel
Tejbedara rizstejjel Sajtos-tejszines csirkeragu
Kakaé szérattal GM
Alma

Nemzeti Unnep

Parolt rizzsel

Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj Energia: 652.26 Kcal / 2,726.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 16.89 g 4379 24149 1281g 153¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
173779 46.86 g 221g 109.19g 32.27¢g 4689
1 1,9

Liga margarinos
M Diétas pékaru BL
Diétas pékaru BL Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89g 7.93g 6.34g 8769 8.96 ¢ 238¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.00g 0569 28.20 g 0.00g 0.689
1 1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Adészam: 11130967-4-08
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eatrend sco-se
(1690/1693)
Tej-, tojas-, zeller-,

... meggy-, mogyoro-,
Tizorai ad e

citrus-, szezammag-

, mak-és NYERS
répamentes
7-14 év

5620 - 5623
(1690/1693)
Tej-, tojas-, zeller-,
meggy-, mogyoro-,
citrus-, szezdmmag-
, mak-és NYERS
répamentes
7-14 év

Ebéd

5620 - 5623
(1690/1693)
Tej-, tojas-, zeller-,
meggy-, mogyoro-,
citrus-, szezammag-
, mak-és NYERS
répamentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Baracklekvarral

Energia: 341.21 Kcal / 1,426.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 9.66 g 2179
Szénhidrat Cukor S6
56.73 g 18.88¢g 0.18g
1,(12)

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Noveényi sajt szorattal

Energia: 564.31 Kcal / 2,358.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.99g 24.12¢g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6
69.70 g 6.20g 1579
1

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1257 ¢ 8.18¢g 211g
Szénhidrat Cukor S6
31.06 g 4.68¢g 0.88 g
1

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Herba tea
(citromlé nélkul)
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval

Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.55g 20.26 g 5649
Szénhidrat Cukor S6
42319 17.799 0.39g
1,4

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Rantott csirkemellel
Diétas pékaru BL

Energia: 711.77 Kcal / 2,975.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25449 22279 1.93g
Szénhidrat Cukor S6
102.43 g 1049¢g 2959
1

Diétas péksiutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.80¢g 18.90¢g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkul)
Liga margarinos

Diétas pékaru BL
Csirkemellsonkaval

Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68g 857g 221g
Szénhidrat Cukor S6
42829 13.39¢g 0.82g
1

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara rizstejjel
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 928.44 Kcal / 3,880.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 16.89 g 437g
Szénhidrat Cukor S6
173.77g 46.86 g 221g
1

Novényi szendvicskrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 215.21 Kcal / 899.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.89¢g 7.93g 6.34g
Szénhidrat Cukor So6
30.08¢g 0.00 g 0.56 g
1

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Rizstej
Vanilias noévényi
tarékrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 238.21 Kcal / 995.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 294g 0.27g
Szénhidrat Cukor S6
46.33¢g 10.30g 0.08¢g
1

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 606.37 Kcal / 2,534.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.01g 13.38g 1629
Szénhidrat Cukor S6

97.67 g 24289 3.92¢g

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 8.96 g 2389
Szénhidrat Cukor So6
28.20g 0.00 g 0.68 g
1

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adoszam: 1 7783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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eatrend sso0-s:03
(390/392)
Glutén-, tej-,
Tizérai olajosmag:,
plSZtaCla-, szoja-,

citrus-, hal- és

epermentes

7-14 év

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Ebéd

5800 - 5803
(390/392)
Glutén-, tej-,
olajosmag-,
pisztacia-, szdja-,
citrus-, hal- és
epermentes
7-14 év

Uzsonna

hétfo

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 9.93g 233g
Szénhidrat Cukor S6
56.10 g 19.28 g 0459
(12)

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 582.14 Kcal / 2,433.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.19¢g 27249 6.40g
Szénhidrat Cukor S6
67.17¢g 6.21g 2219
3,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

Jégcsapretekkel

Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.65¢g 8.45¢g 2279
Szénhidrat Cukor S6

30.43¢9 5.089 1159

kedd

Herba tea
(citromlé nélkal)
Liga margarinos

sonkakrémes
Gluténmentes pékaru
kigyouborkaval

Energia: 268.74 Kcal / 1,123.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.61g 6.71g 2069
Szénhidrat Cukor S6

42.23g 18.19g 0769

Magyaros burgonyaleves

Zoldborsé fézelék
Rantott csirkemellel
GM pékaru

Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04¢ 15.97 g 1.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
94.72 g 3.00g 3.01g
9,15

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek .f._, -

15-mesterséges édesitészer

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

szerda csiitortok péntek
Herba tea
(citromlé nélkal) Rizstej

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Vanilias névényi turékrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8769 8849 237¢g 3729 321g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

42199 13.799 1.09g 4570 g 10.70 g 0359

Jokai bableves Paradicsomleves

GM pékaru Levesbetéttel
Rizstejbe kukoricadara Sajtos-tejszines csirkeragu Nemzeti Unnep
Fahéjas porcukorral GM

Alma Parolt rizzsel

Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.27 9 16.499 4139 23.099 15919 171g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
151.94 g 48.44 g 2249 98.07¢g 24.28¢9 3.93¢g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g 6.849 9.23g 2549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

29.45¢g 0409 0.83¢g 275749 0.40¢g 0.95g

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13

16-édesgyokér Addszam: 11130967-4-08

Elelmezésvezeto



eatrend

5810 - 5813
(740/742)
Glutén-, tej- és
kékuszmentes
7-14 év

Tizorai

5810 - 5813
(740/742)
Glutén-, tej- és
kékuszmentes
7-14 év

Ebéd

5810-5813
(740/742)
Glutén-, tej- és
kékuszmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83¢g 9.93g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
56.10 g 19.28¢ 0.45g
(12)

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti

Energia: 577.86 Kcal / 2,415.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.19 g 26.89 g 6.40g
Szénhidrat Cukor S6
66.87 g 6.21g 221g
3,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

Jégcsapretekkel

Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.65g 8459 2279
Szénhidrat Cukor S6

3043 g 5089 1159

11. heti étlap 2024.03.11- 2024.03.15.

kedd

Herba tea
(citromlé nélkul)
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
kigyéuborkaval

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.63¢g 20539 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6
41689 18.19g 0.66 g
4

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Rantott csirkemellel
GM pékaru

Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.049 15979 1.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
94.72 g 3.00g 3019
9,15

Diétas péksiutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor S6

31.80¢g 18.90 g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkul)
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.76 g 8.84 g 2379
Szénhidrat Cukor So6

42199 13.79g 1.09 g

Jokai bableves
GM pékaru
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14279 16.49 g 4139
Szénhidrat Cukor S6

151.94 ¢ 48.44 ¢g 2249

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Alom sonkaval

Energia: 242.70 Kcal / 1,014.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.76 g 8.84¢ 237¢g
Szénhidrat Cukor Sé

28.80¢g 0409 1.099

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok péntek

Rizstej
Vanilias koleskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 295.15 Kcal / 1,233.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4299 331g 0.51¢g
Szénhidrat Cukor So

58.06 g 16.52 g 035¢g

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sargarépas csirke ragu
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 674.43 Kcal / 2,819.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.40¢g 20.29¢g 2569
Szénhidrat Cukor S6
100.80 g 24.28 ¢ 3.73¢
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.849 9.23¢g 25449
Szénhidrat Cukor Sé

27579 04049 0959

J6 étvagyat kivanunk!

Eatrend_Arrahona Zrt.

902: G):;':r, Hunyadi u. 14.

, el Csoportos addészam: 17783408-5-
16-édesgyokér Addszam: 1314130967—4—0813
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eatrend

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Tizorai

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Ebéd

5900 - 5903
(319/1142)
Gluténmentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Tej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 358.28 Kcal / 1,497.61 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 11.01 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.84 g 11.25¢g 0729
7.(12)

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 649.32 Kcal / 2,714.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.18¢g 32.38¢g 9.47¢g
Szénhidrat Cukor So6
67.319g 6.21g 2629
3,79

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval

Jégcsapretekkel

Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.65¢ 8.459 2279
Szénhidrat Cukor So

30.43¢g 5.08¢g 1.15¢g

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
kedd

Herba tea
(citromlé nélkul)
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
kigyduborkaval
Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj

szerda

Herba tea
(citromlé nélkul)
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval
Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.63¢g 20.53¢ 5.80 g 8.76 g 8.84¢g 2.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41689 18.19g 0.66 g 42199 13.79¢g 1.09g
4

Jokai bableves
GM pékaru
Tejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Magyaros burgonyaleves
Z06ldborso fézelék
Rantott csirkemellel
GM pékaru

Energia: 680.12 Kcal / 2,842.90 K] Energia: 841.22 Kcal / 3,516.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.719g 16.57 g 201g 22.88¢g 17.89¢g 5909
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
105.46 g 10499 3.07¢9 14531¢ 38.23¢g 2589
7,9 7
Kockasajt

Dietas pékstitemeny Gluténmentes pékaru

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g 12.00g 13509 7649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
31809 18.90 g 0.30g 28.50 g 04049 1759
7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Tej
Vanilias tarékrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.79 Kcal / 1,173.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01 g 5.60 g 2.71g
Szénhidrat Cukor So
41.31g 2.80g 0.63 g
7.(12)

Paradicsomleves
Levesbetét
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 640.94 Kcal / 2,679.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.299 16.87g 2299
Szénhidrat Cukor So
98.31g 24289 3.93¢g
7,9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.849 9.23¢g 2549
Szénhidrat Cukor S6

27579 0409 0959

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gy6r, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam; 17783408-5-13
Addszam: 2113096?—4-08
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eatrend

6000 - 6003
(602/917)

. . Glutén-, tej-, tojas-
Tizorai 1= tol

, olajosmag-, citrus:

és sz6jamentes
7-14 év

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus-
és sz0jamentes
7-14 év

Ebéd

6000 - 6003
(602/917)
Glutén-, tej-, tojas-
, olajosmag-, citrus-
és széjamentes
7-14 év

Uzsonna

hétfé

Rizstej
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Baracklekvarral

Energia: 345.20 Kcal / 1,442.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.83g 9.93g 233g
Szénhidrat Cukor S6
56.10 g 19.28 g 0459
(12)

Kukoricagaluska leves
Bolognai spagetti
Novényi sajt szérattal

Energia: 560.21 Kcal / 2,341.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1542¢g 26.29¢g 6.25¢g
Szénhidrat Cukor So

64559 6.20g 187¢g

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Szendvics sonkaval
Jégcsapretekkel

Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.65g 8.45¢g 2279
Szénhidrat Cukor Sé

30.43¢g 5.089 1159

11. heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15.

kedd

Herba tea
(citromlé nélkdl)
Tonhalkrémes

Gluténmentes pékaru
kigyouborkaval

Energia: 383.71 Kcal / 1,603.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4639 20539 5809
Szénhidrat Cukor S6
41.68 g 18.19g 0.669
4

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Rantott csirkemellel
GM pékaru

Energia: 629.32 Kcal / 2,630.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04¢ 1597g 1829
Szénhidrat Cukor So
94.72 g 3.009g 3.01g
9,15

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15049 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor Sé

31.80¢g 18.90g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkal)
Liga margarinos

Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 296.50 Kcal / 1,239.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8769 8.84¢g 237g
Szénhidrat Cukor S6

42199 13.799 1.09g

Jokai bableves
GM pékaru
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukorral
Alma

Energia: 823.97 Kcal / 3,444.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14279 16.49 g 413g
Szénhidrat Cukor So

151.94 ¢ 48.44 g 2249

Noveényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé

29.45¢g 0409 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Rizstej
Vanilias névényi turékrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3729 321g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6

4570 g 10.70 g 0359

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 630.52 Kcal / 2,635.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.09¢g 1591¢ 1.71g
Szénhidrat Cukor So
98.07¢g 24.289 3.93g
9

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai diakcsemegével

Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.84g 9.23g 2549
Szénhidrat Cukor S6

27579 0.40¢g 0.95g

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gydr, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Adészam: 11130967-4-08
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hétfé
I
Y Rizstej
6050 - 6053 NoOvényi szendvicskrémes
eat rend (1195/1196) Gluténmentes pékaru

Glutén(Buza)-, tej-,

Tizorai tojas-, sz6ja-, bors6-  Energia: 303.18 Kcal / 1,267.29 Kj
’ fruktéz-, citrus- éS Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 4039 1012g 6739
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6
45319 8.43g 0.83¢g
Kukoricagaluska leves
6050 - 6053 Husos spagetti
(1195/1196) Noveényi sajt szorattal
; Glutén(Buza)-, tej-,
Ebéd . » .
tojas-, széja-, borso- - -
, . , Energia: 495.26 Kcal / 2,070.19 Kj
, fruktéz-, citrus- és
R Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes
, 12.42¢g 23444 5.09 g
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé
57.92¢ 3.209 1.58¢g
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
6050 - 6053 ! pe
Szendvics sonkaval
(1195/1196) Jégcsapretekkel
Glutén(Buza)-, tej-,
Uzsonna . i, )
tojas-, szbja-, borsd{  Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj
, fruktoz-, citrus- és Fehérje Zsir T.Zsirsav
olajosmagmentes 10659 8459 227g
7-14 év Szénhidrat |  Cukor S6
30.43¢9 5.08g 1159

11. heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15.

kedd

Z6ld tea
Tonhalkrémes
Gluténmentes pékaru
kigydéuborkaval

Energia: 330.43 Kcal / 1,381.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4729 20559 5.809g
Szénhidrat Cukor S6
28.29¢g 4.80¢g 0.66 g
4

Magyaros burgonyaleves
Cukkinifézelék
Roston siilt csirkemellel
GM pékaru

Energia: 532.35 Kcal / 2,225.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20729 15.62 g 1639
Szénhidrat Cukor S6
76.05 g 3609 1.84¢9
9

Diétas péksiutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15049 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31.80¢g 18.90¢g 0.30g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

3-tojas 6-szoja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Z6ld tea
Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonkaval

Energia: 243.22 Kcal / 1,016.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.85¢g 8.86 9 2379
Szénhidrat Cukor S6
28.80¢g 0.40g 1.099
Gulyasleves
GM pékaru

Rizstejbe kukoricadara
Fahéj szoérattal

Energia: 592.61 Kcal / 2,477.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.69g 8.99 g 1629
Szénhidrat Cukor S6
113.92 g 28.46 g 0449
9

Novényi szendvicskrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.97¢g 8.20g 6.50 g
Szénhidrat Cukor So6

29.45¢g 0409 0.83g

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok péntek

Rizstej
Vanilias névényi
tarékrémes
Gluténmentes pékaru

Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.72g 3.21g 0.43g
Szénhidrat Cukor S6

45709 10.70g 0.35¢g

Vegyes zbldségkrémleves
Kélesgolydval
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Nemzeti Unnep

Energia: 513.37 Kcal / 2,145.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.82¢g 15.74g 1759
Szénhidrat Cukor S6

70.65 g 0.04¢g 2919

Liga margarinos
Gluténmentes pékaru
Matrai didkcsemegével

Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.84g 9.23g 2549
Szénhidrat Cukor So6

27579 0.40¢g 0.95¢

Jo étvagyat kivanunk!
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11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

eat rend

Ebéd

6110
(375)
Diabetikus (80 gr CH)
Feln6tt

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Magyaros burgonyaleves
Zoldborsé fézelék

Roston siilt csirkemellel
Diétas pékaru BL

Gulyasleves DIAB
Kolesfelfujt
Alma

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Kolessel

Nemzeti Unnep

Energia: 889.38 Kcal / 3,717.61 Kj

Energia: 619.58 Kcal / 2,589.84 Kj

Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.09g 51.37 g 14.92 g 38.76 g 21.29g 2369 15759 17.28 g 4509 31.63g 28.49g 3.989
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.14 g 5.009 3649 67.90 g 1350 g 2859 71.70g 0.029 1.49g 74.90 g 0.00g 4.09g
1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12) 1,3,7,9,15

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat Kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u, 14,
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: ;1:3096?-4—08
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11. heti étlap 2024.03.11.- 2024.03.15.

0
Qﬂt I'ﬁlld Maavaros burgonvaleves Paradicsomleves
ZOldségleves gy" 'g" 4 . Gulyasleves DIAB Levesbetéttel
. . Zoldborso fézelék .. . . . . .
Bolognai spagetti - : Kélesfelfujt Sajtos-tejszines csirkeragu Nemzeti Unnep
. Roston siilt csirkemellel
6180 Reszelt sajttal Diétas pekary BL Alma GM
(137) P Kolessel
Ebéd Diabetikus (30-15-60
15-40 gr CH) Energia: 825.52 Kcal / 3,450.67 Kj Energia: 606.95 Kcal / 2,537.05 Kj Energia: 401.58 Kcal / 1,678.60 Kj Energia: 502.62 Kcal / 2,100.95 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.099 50.39¢9 14.82¢g 39.58¢g 22469 2.53¢ 11.70g 114149 2.90¢ 21.80¢g 19.25¢g 2.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
57.46 g 5.00g 361lg 61.60 g 15.90 g 2.43g 63.38 ¢ 0.01g 1.40 g 60.14 g 0.00g 2.89g
1,7,9,(3) 1,79 9,15,(12) 1,3,7,9,15
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo éEtVt{l yat kivanunk!
atr
Allergén lista (kéd-allergén) 8025 Gysr aDONa Zrt.
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt Mén:;:riﬁ:sﬁ?ééggﬂao% "
34.

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezdm 14-puhatestiek

3-tojas 6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6



hétfé

Herba tea (édesitészerrel)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

6190 Baracklekvarral
. Diabetikus
Tizorai (30-45-25 gr CH) Energia: 253.37 Kcal / 1,059.09 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.60g 14.60 g 3849
Szénhidrat Cukor So
25.03¢g 1669 0.27g
1,15,(12)
Z0ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
6190
Ebéd Diabetikus
(30-45-25 gr CH) Energia: 889.38 Kcal / 3,717.61 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.09 g 51.37¢g 14.92¢g
Szénhidrat |  Cukor S6
69.14 g 5.00g 3.64g
1,7,9,(3)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Szendvics sonkaval
6190 Jégcsapretekkel
Uzsonna Diabetikus Energia: 300.73 Kcal / 1,257.05 Kj
(30-45-25 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 13.90 g 15.20 g 4069
Szénhidrat Cukor Sé
26909 6.249 1219
1

11. heti étlap 2024.03.11- 2024.03.15.

kedd szerda

Herba tea (édesitészerrel)
Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborkaval

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval

Energia: 362.22 Kcal / 1,514.08 Kj Energia: 289.87 Kcal / 1,211.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
572¢g 26.63 ¢ 7.409 11.38¢g 15.72g 421g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
23.88¢ 4449 0.48 g 24819 0.04g 1129
1,4,15 1,15

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborso fézelék
Roston st csirkemellel
Diétas pékaru BL

Gulyasleves DIAB
Kolesfelfujt
Alma

Energia: 619.58 Kcal / 2,589.84 Kj Energia: 504.95 Kcal / 2,110.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.76 g 21299 2.36g 15.75g 17.28g 4509
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67.90 g 13509 2.85¢g 71.70 g 0.02g 1499
1,79 9,15,(12)
Kockasaijt

Dietas péksttemény Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 216.64 Kcal / 905.56 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1209 9.52¢g 0.72¢g 12909 13.109 7.48¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
25449 15.12¢g 0.24g 23979 0.00g 1479
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Herba tea (édesitészerrel)

csiitortok péntek

Herba tea (édesitészerrel)
Vanilias turokrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 167.96 Kcal / 702.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9549 3.25¢g 1499
Szénhidrat Cukor Sé
24.38¢ 0.04g 0.09g
1,7,15

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Kélessel

Nemzeti Unnep

Energia: 684.30 Kcal / 2,860.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31639 28.49¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor So
74.90g 0.00g 4099
1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Matrai diakcsemegével

Energia: 275.10 Kcal / 1,149.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.82¢ 16.24 g 4429
Szénhidrat Cukor So6
23.09g 0.00g 093g
1

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabona zrt.
8024 Gyeér, Hunyadi u. 14.
Csoportos adészam: 17783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

j hétfé

Herba tea (édesit6szerrel)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB

eatrend

6340 Baracklekvarral kigyouborkaval
(223)
Tizorai Diabetikus (20-40/45-20-  Energia: 228.98 Kcal / 957.14 K Energia: 348.01 Kcal / 1,454.68 Kj
30 gr CH) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 3649 14.47 g 3839 5169 26.55g 7399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.20¢g 1.66 g 0.25¢ 21.07¢g 4449 0.47¢9g
1,15,(12) 1,4,15
s Magyaros burgonyaleves
Zoldségleves gye . g onya
. . Z06ldborsé fézelék
Bolognai spagetti - .
Reszelt saittal Roston siilt csirkemellel
6340 I Diétas pékaru BL
. (223)
Ebéd . .
Diabetikus (20-40/45-20-
Energia: 761.65 Kcal / 3,183.70 Kj Energia: 478.75 Kcal / 2,001.18 Kj
30 gr CH)
7-14 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.09g 49.40 g 14729 3559 g 17.81g 1.90g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4578 g 5.009 357g 43869 8409 2169
1,7,9,(3) 1,7,9
Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB ST .
. . Diétas péksiitemény
Szendvics sonkaval
6340 Jégcsapretekkel
Uzsonna (223)
. . Energia: 266.17 Kcal / 1,112.59 Kj Energia: 162.48 Kcal / 679.17 Kj
Diabetikus (20-40/45-20-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30 gr CH) L ]
. 12.54 15.02 4.04 0.90 7.14 0.54
7.14 év g g g g g g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
20.06 g 6.249 1.19¢ 19.08 g 11.349g 0.18¢
1

kedd

Herba tea (édesitszerrel)

Tonhalkrémes
Diétas pékaru BL DIAB

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

csiitortok

Herba tea (édesitszerrel)

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Csirkemellsonkaval

Energia: 275.66 Kcal / 1,152.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82¢g 15.64 g 4209
Szénhidrat Cukor Sé
22.009 0.04 g 1119
1,15

Gulyasleves DIAB
Kolesfelfujt
Alma

Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
961g 1058 g 2699
Szénhidrat Cukor So
46559 0.01g 0.88g
9,15,(12)
Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 252.39 Kcal / 1,054.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34¢g 13.02g 7479
Szénhidrat Cukor So6
21.16 g 0.00 g 1469
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

péntek

Herba tea (édesit6szerrel)

Vanilias turékrémes

Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 153.75 Kcal / 642.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98¢g 3179 1.48¢
Szénhidrat Cukor So6
21579 0.04 g 0.08¢g
1,7,15

Paradicsomleves
Levesbetéttel

Sajtos-tejszines csirkeragu

GM
Kélessel

Energia: 402.93 Kcal / 1,684.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.66 g 16.06 g 233g
Szénhidrat Cukor So
44679 0.00g 2409
1,3,7,9,15

Liga margarinos
Diétas pékaru BL DIAB
Matrai diakcsemegével

Energia: 260.89 Kcal / 1,090.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26 g 16.16 g 4419
Szénhidrat Cukor So6
20.28 g 0.00g 092¢g
1
Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gyér, Hunyadi u. 14,
Csoporios adészam: 1 7783408-5-13
Addszam: 11130967-4-08
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Nemzeti Unnep



5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

eatrend

Tizorai

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
sz0ja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes
7-14 év

Ebéd

5020 - 5023
(617/155)

Hal-, olajosmag-,
mogyoroé-, mustar-,
szdja-, citrus-, narancs-,
banan-, szilva-, barack-,
eper-, malna-, alma-,
teljeskidrlési élelmiszer
mentes

7-14 év

Uzsonna

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé

Tej
Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Afonyalekvarral

Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12469 10.74g 3799
Szénhidrat Cukor So
50529 9.46 g 0.45g
1,7,(12)

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 661.45 Kcal / 2,764.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.77¢9g 26.57 9 9.01g
Szénhidrat Cukor S6
76.08 g 301lg 2.92¢g
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval

Jégcsapretekkel
Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,579 8.18g 211g

Szénhidrat Cukor S6
31.06 g 468¢g 0.88 g
1

kedd

Herba tea
(citromlé nélkal)
Liga margarinos

sonkakrémes
Diétas pékaru BL
kigyouborkaval
Energia: 264.75 Kcal / 1,106.66 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 6.449 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé
42869 17.799 0499
1

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborsé fé6zelék
Rantott csirkemellel

Diétas pékaru BL

Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 40.18 g 5149
Szénhidrat Cukor So6
134899 22999 391¢g
1,3,7,9

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509 11.90g 0.90¢g
Szénhidrat Cukor So6

31.80¢g 18.90g 0.30¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

szerda

Herba tea
(citromlé nélkal)
Liga margarinos
Diétas pékaru BL

Csirkemellsonkaval

Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.68 g 8579 221g
Szénhidrat Cukor Sé
42829 13.39g 0.82¢g
1

Jokai bableves
Diétas pékaru BL
Tejbedara
Kakao szorattal
Korte

Energia: 878.28 Kcal / 3,671.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2456 g 15.88¢g 5299
Szénhidrat Cukor So6
157.74 9 41709 2129
1,7,9
Kockasajt

Diétas pékaru BL

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 13.23¢g 7.48¢
Szénhidrat Cukor So6
29.13¢g 0.00g 1.48¢g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Tej
Vanilias turékrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.93g 5.33¢g 255¢g
Szénhidrat Cukor Sé
41949 2409 0.36g
1,7,(12)

Paradicsomleves
Levesbetéttel
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Energia: 680.99 Kcal / 2,846.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.80 ¢ 14.15¢g 2199
Szénhidrat Cukor So6
111749 31.97¢ 4.74¢9
1,3,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai diakcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 8.96 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.20 g 0.00g 0.68 g
1

péntek

Nemzeti Unnep

Jo étvagyat kivanunk!
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eatrend

11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd
Tei Z6ld tea
! Tonhalkrémes

Natur sajtkrémes

Diétas pekaru BL Dietas pékaru BL

szerda csitortok
Z0ld tea Tej

Liga margarinos

Diétas pékaru BL Vanilias tarékrémes

Lo . ) . Diétés pékaru BL
5030 - 5033 kigyouborkaval Csirkemellsonkaval P
oo (605/921) , : , ; ; , , :
T|zora| Frukts , Energia: 352.56 Kcal / 1,473.70 K| Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K| Energia: 239.22 Kcal / 999.94 Kj Energia: 276.11 Kcal / 1,154.14 Kj
ruktozszegen
714 & geny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-14 ev
14.01g 15.28 g 8549 6.639 20.28¢g 5649 10.76 g 8599 221g 16.11g 5729 2769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
39.33g 0.00g 0.70g 28.92¢g 4409 0399 29439 0.00g 0.82g 39.73g 0.00g 0.37g
1,7 1,4 1 1,7
. Vegyes zoldségkrémleves
Magyaros burgonyaleves Gulyasleves gy ,g .
Daragaluska leves N Cea e Piritott kenyérkockaval
. . Zo6ldborsé fézelék Diétas pékaru BL . o .
Husos spagetti . . . Sajtos-tejszines csirkeragu
- Rantott csirkemellel Tejbedara
Reszelt sajttal Diétas pékaru BL Fahéj szorattal GM
5030 - 5033 ) Parolt rizzsel
Ebéd (605/921)
Fruktézszegény Energia: 596.50 Kcal / 2,493.37 Kj Energia: 1,039.70 Kcal / 4,345.95 Kj Energia: 609.21 Kcal / 2,546.50 Kj Energia: 558.46 Kcal / 2,334.36 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2577 g 23.72g 7.85g 33.89¢ 40.18 g 5149 19.10g 9.41g 3.09g 24.48 g 17.83g 2.99g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
69.45 g 0.01g 2639 134.89 g 22,999 391g 11054 g 24.18¢ 0.83g 74.59 g 0.01g 317g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,79 1,7,9
Liga margarinos Liga margarinos
Diétas pékaru BL T . Kockasajt '9a marga
. . Diétas péksutemény N Diétas pékaru BL
Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL e .
. Matrai diakcsemegével
5030 - 5033 Jégcsapretekkel
Uzson na (605/921) Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 K] Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj
Fru ktézszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 1257¢g 8.18¢g 2119 1509 11.90 g 0.90g 13.92 g 13.23 g 7489 8.76 g 8.96 g 2.38¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
31.06g 46849 0.88¢g 31809 18.90 g 0.30¢g 29.13 ¢ 0.00g 148¢ 28.20¢g 0.00g 0.68¢g
1 1,7 1

péntek

Nemzeti Unnep

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Arrabona zrt.
9024 Gyér, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17763408-5-13
Addszam: ‘!3141 30967-4-08
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11.

heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

{
“t I'ﬁlld Zoldségleves . . Paradicsomleves
. Magyaros burgonyaleves Hamis gulyasleves .
Levesbetéttel AT p Levesbetéttel
- . Cukkinifézelék Kenyér, PKU : .
Bolognai spagetti . o IR Jackfruit Nemzeti Unnep
. Rantott ndvényi sajttal Noveényi tarofelfijt o P
gombaval Kenvér. PKU Alma Novényi alapu sajtmartassal
5050 - 5053 Reszelt sajttal yer, Parolt rizzsel PKU
Ebéd (1185/1184)
PKU Energia: 506.52 Kcal / 2,117.25 Kj Energia: 635.26 Kcal / 2,655.39 Kj Energia: 553.61 Kcal / 2,314.09 Kj Energia: 1,002.75 Kcal / 4,191.50 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 19.73g 5.06 g 10.25g 17.18¢ 1749 5369 16.39g 2.32g 5.659 3391g 7.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
68.73 g 3.02g 2.03g 108.22 g 391g 3.86¢g 93.82¢ 6.19g 1.86g 165.79 g 42309 5799
3,7 1,3,9,(7) 1,9,15,(7) 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal
5-foldimogyoré

1-glutén 10-mustar
2-rak

3-tojas

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat Kivanunk!

Eatrend Arrabona Zrt.
8024 Gydr, Hunyadi u. 14.
Csoportos addszam: 17783408-5-13
Addszam: '3141 30967-4-08
T et

o
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Elelmezésvezeto
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11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
3
Tej Herba tea Herba tea
. . citromlé nélkil citromlé nélkil Tej
eatrend 050 Liga margarinos ( el & lkal) o Tel
162/1623 Diétas pékaru BL Tonhalkrémes Liga margarinos Vanilias turékrémes
_’( " ) Baracklekvarral Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
Tojas-, szdja-, zab-, kigyouborkaval Csirkemellsonkaval
Tizérai rozs-, citrus-, banan-
1zoral Kkivi- fokhagyma- Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 Kj Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 Kj Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj
’ ’ ’
mustér-, paradicsom_ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és olajosmagmentes 12499 10.74 9 3579 6.55¢ 20.26 g 5.64 g 10.68 g 8.57¢g 2219 14.93¢g 5.33¢g 2559
7-14 éV Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
514749 10.85g 0.45¢ 42319 17.79¢g 0.39g 42.82¢g 13.39¢g 0.82¢g 41949 2409 0.36 g
1,7,(12) 1,4 1 1,7,(12)
Magyaros burgonyaleves Jokai bableves Paradicsomleves
5200 - 5203 Daragaluska leves Z51dborso fézelék Diétas pékaru BL Levesbetéttel
Bolognai spagetti . . Tejbedara Sajtos-tejszines csirkeragu Nemzeti Unnep
(162/1623) - Rantott csirkemellel A
., ) Reszelt sajttal Diétas pékaru BL Kakao szorattal GM
Tojas-, sz6ja-, zab-, P Alma Parolt rizzsel
Ebéd rozs-, citrus-, banan-
P Energia: 631.49 Kcal / 2,639.63 K| Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 Kj Energia: 850.97 Kcal / 3,557.05 Kj Energia: 662.68 Kcal / 2,770.00 Kj
, kivi-, fokhagyma-,
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustdr-, paradicsom-
és olajosmagmentes 20.98 g 29.26 g 9.07¢g 28.30g 11.79g 1.609g 2456 g 16.03 g 5299 2434¢g 13.77g 2119
7-14 év Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.84 g 6.20g 1989 125229 22999 333¢g 150.24 g 41709 2139 109.43 g 32279 4689
1,7 1,79 1,7,9 1,7,9
Liga margarinos Liga margarinos
5200 - 5203 Diétas pékaru BL TS . Kockasajt TSR
. . Diétas péksutemény e Diétas pékaru BL
(162/1623) Szendvics sonkaval Diétas pékaru BL e i ,
. Métrai didkcsemegével
Tojés-, széja-, zab-, Jégcsapretekkel
UZSO nna rozs-, citrus-, banan- Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj
, kivi-, fokhagyma-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustar-, paradicsom-  1257¢ 8189 211g 1509 11.90g 0.90 g 13.92¢ 13.23g 7489 8.76 g 8.96 g 2.38¢
és °|aj°5magmentes Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
7-14 év 31.06 g 4689 0.88g 31.80 g 18.90 g 0.30g 29.13 g 0.00g 1.48¢g 28.20g 0.00g 0.689
1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén) Eatrend Arrabona Zrt.

8024 Gyér, Hunyadi u. 14.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér %“5;55125;3?55@7333343
— 34
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek B T TTITTY TErr A Prrsmrre SN

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd



11. heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

; hétfé kedd szerda
\
Tej Herba tea Herba tea
. . (citromlé nélkul) (citromlé nélkal)
eat re“d 5210 - 5213 Ilj'ilgg :sgaz;r%sl_ Tonhalkrémes Liga margarinos
(1307/1309) Baracklekvarral Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL

Tojas-, szarnyashus-

kigyouborkaval

Alom sonkaval

Tizorai , répa-, burgonya-, | Energia: 354.29 Kcal / 1,480.93 K; Energia: 379.72 Kcal / 1,587.23 Kj Energia: 292.51 Kcal / 1,222.69 K|
hﬁvelyes-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 12.49g 10.74 g 357g 6.55¢ 20269 5649 10.68 g 857¢ 2219
7-14 év Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat | Cukor 6 Szénhidrat | Cukor 6
51.47¢g 10.85g 0.45¢ 4231g 17.79¢ 0.39g 42829 13.39¢ 0.82¢g
1,7,(12) 1,4 1
L Gulyasleves
Magyaros zéldségleves R
Daragaluska leves S Y Diétas pékaru BL
. L Cukkinifézelék ;
5210 - 5213 Bolognai spagetti Eden " . Tejbedara
Reszelt sajttal Roston st csirkemellel Kakad szorattal
(1307/1309) ! Diétas pékaru BL P
; Tojas-, szarnyashus-
Ebéd 3
, répa-, burgonya-, : , : : : :
. Energia: 428.44 Kcal / 1,790.88 Kj Energia: 521.70 Kcal / 2,180.71 Kj Energia: 742.85 Kcal / 3,105.11 Kj
hiivelyes-,
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes
, 19.02g 28.13g 8.96 g 21509 15249 1589 20.26 g 10.56 g 3469
7-14 év
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
24.46 g 3.06 g 191g 74.25g 3.65¢g 0.91g 139.48¢ 4166 g 0.89 g
1,7 9 1,7
Liga margarinos
Diétas pékaru BL e e . Kockasajt
5210 - 5213 . . Diétas péksitemén s
Szendvics sonkaval P y Diétas pékaru BL
(1307/1309) Jégcsapretekkel
Tojas-, szarnyashus-
Uzsonna

, répa-, burgonya-, Energia: 248.79 Kcal / 1,039.94 K]

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

hﬁve|ves-, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 1257¢g 8.18g 2119 1509 11.90g 0.90¢g 13.92 g 13.23g 7.48¢
7-14 év Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
31.06 g 4689 0.88¢ 31.80g 18.90 g 0309 29.13g 0.00g 1489
1 1,7

cslitortok

Tej
Vanilias tarokrémes
Diétas pékaru BL

Energia: 276.80 Kcal / 1,157.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.93g 5.33g 2559
Szénhidrat Cukor S6
41949 2409 0.36¢g
1,7,(12)

Paradicsomleves
Levesbetéttel Eden
Sajtos-tejszines csirkeragu
GM
Parolt rizzsel

Energia: 643.62 Kcal / 2,690.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.14¢g 13.66 g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6
105.16 g 31.97¢g 4679
1,7,9

Liga margarinos
Diétas pékaru BL
Matrai didkcsemegével

Energia: 229.57 Kcal / 959.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 8.96 g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.209g 0.00 g 0.68¢9
1

péntek

Nemzeti Unnep

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Arrabon
8024 Gyér, H unyadi u,a 1-5'1 )
Csoportos addészam: 17783408-5-13
Addszam: ‘!31’13096?4-08
— 4

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto



